




Curso Organizado pelo Grupo Português de Mieloma Múltiplo

Curso Organizado pelo Grupo Português de Trombocitopénica Imune

Curso Organizado pelo Grupo Português de Linfomas

Curso Organizado pelo Curso Organizado pelo Grupo de Neoplasias

Mieloides Crónicas

09:00 – 13:00

CURSOS PRÉ-CONGRESSO
PRE-CONGRESS COURSES 

Course organized by the Portuguese Multiple Myeloma Group

Course organized by the Portuguese Immune Thrombocytopenic Group

Course organized by the Portuguese Lymphoma Group

Course organized by the Portuguese Myeloproliferative/Myelodisplasic Group
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09:00

10:15 

10:45

11:45 

12:15 

13:00

13:15

MESA REDONDA II |    ROUND TABLE II 

Terapia com células CAR-T: Gestão do “bridging” e toxicidade tardia

CAR-T Cell Therapy: Management of Bridging and Late Toxicity

Moderação | Chairs: Maria Gomes da Silva (IPO Lisboa), Adriana Roque (ULS Coimbra)

      CAR-T em Linfomas | CAR-T in Lymphomas
      José Mariz (IPO Porto)

      CAR-T em Mieloma | CAR-T in Multiple Myeloma

      María Victoria Mateos (Hospital Universitário de Salamanca | University Hospital of Salamanca)

Pausa para café  |  Coffee Break

SESSÃO EDUCACIONAL III  |  EDUCATIONAL SESSION III

Hematologia nos tempos modernos | Hematology in modern times

Moderação | Chairs: Claúdia Casais (ULS Santo António), Joana Caldas (ULS São José)

Alterações hematológicas no idoso | Hematological changes in the elderly

Sérgio Chacim (ULS Gaia-Espinho)

Avaliação Geriátrica em Hematologia | Geriatric Assessment in Hematology

Paulo Almeida (Geriatra, ULS São João)

LIÇÃO AIDA BOTELHO DE SOUSA |    AIDA BOTELHO DE SOUSA LECTURE

João Paulo Fernandes (Hospital da CUF)

ENTREGA DE PRÉMIOS  |  AWARD CEREMONY

ENCERRAMENTO  |  CLOSING REMARKS

Almoço  |  Lunch

7 
sábado | saturday
nov

VI



COMISSÃO
ORGANIZADORA 

Adriana Pinto

Andreia Silva

Beatriz Teixeira

Bruna Gomes

Cândida Damião

Cesaltina Anes

Cláudia Oliveira

Helena Xavier

Lucília Carreiro

Marlene Sousa

Paula Lage

Rosa Romão

Sofia Antunes

Sofia Coutinho

Tatiana Fernandes

ENFERMAGEM
Inovar, Decidir, Humanizar:
O futuro da Enfermagem em Hematologia

ULS SÃO JOSÉ

REUNIÃO ANUAL

SPH
CENTRO DE CONGRESSOS DE L ISBOA

5 6  7 NOV 2026

SOCI EDADE  PORTUGU ESA DE H EMATOLOGIA 

Cátia Faísco (ULS São José)

Cristina Santos (ULS Coimbra)

Elisabete Amaral (ULS Santa Maria)

Elisabete Esteves (ULS São José) 

Elsa Pedroso (IPO Lisboa)

Filipa Antunes (ULS São José)

Francisco Damião (ULS São José)

Heres Oliveira (ULS São José)

Laura Fernandes (Fundação Champalimaud)

Mafalda Sadrudin (ULS São José)

Raul Ramos (ULS São José)

Rute Severino (ULS São José)

Sandra Ponte (AEOP)

Viviana Matos (ULS São José)

COMISSÃO
CIENTÍFICA



SimHematologia – Emergências em Hematologia – Curso de Simulação Clínica

Receção e apresentação de formadores e formandos 

Introdução à simulação clínica  

Dinâmica de grupo 

Demonstração de cenário 

Cenários I, II, III, IV · Briefing · Simulação · Debriefing  

Cenários I, II, III, IV · Briefing · Simulação · Debriefing 

Cenários I, II, III, IV · Briefing · Simulação · Debriefing 

Cenários I, II, III, IV · Briefing · Simulação · Debriefing 

Coffee-break

Almoço

Formadora: Cláudia Serrano (ULS São José)

Carlos Clemente (Enfermeiro Especialista em EMC - PSC)
Cláudia Serrano (Enfermeira Especialista em EMC - PSC)
Filipa de Barros (Enfermeira Especialista em EMC - PSC)
Francisca Martins (Assistente Hospitalar Medicina Interna)
Maria Amaral (Assistente Hospitalar Medicina Interna)
Marisa Chaínho (Enfermeira Gestora, Especialista em Reabilitação)
Raquel Cavaco (Assistente Graduada Hospitalar Medicina Interna)
Rui Malheiro (Assistente Graduado Hospitalar Medicina Interna)

08:30 – 16:00

08:30 – 08:45

08:45 – 09:00

09:00 – 09:20

09:20 – 10:00

10:30 – 11:30

11:30 – 12:30

12:30 – 13:30

14:30 – 15:30

10:00 – 10:30

13:30 – 14:30

CURSOS ENFERMAGEM PRÉ-CONGRESSO

5 
nov

5ª feira | thursday

ENFERMAGEM

Instrutores:

VIII

SESSÃO PRÉ-CURSO
CAR-T no contexto das emergências hematológicas:
reconhecimento e intervenção precoce

08:00 – 08:30 TerraceSala

Avaliação do curso e encerramento 15:30 – 16:00 TerraceSala

Daniela Alves (ULS Santa Maria)



CURSOS ENFERMAGEM PRÉ-CONGRESSO

5 
nov

5ª feira | thursday

ENFERMAGEM

Formadora: Neuza Reis (ULS São José)

Gestão de Projetos na Saúde09:00 – 13:00

1.15Sala

Abertura e dinâmica inicial

Novas orientações da gestão de projetos em saúde

Do problema ao projeto

Governação, stakeholders e equipa do projeto

Ferramentas essenciais e apresentação do estudo de caso

Componente prática — Laboratório de projeto

Apresentação e discussão dos projetos

Síntese, avaliação e encerramento

Apresentação dos objetivos e da metodologia do workshop. Dinâmica de abertura: “Um projeto que gostaria
de implementar no meu serviço”.

Enquadramento no PMBOK® Guide — 8.ª edição. Gestão orientada para o valor, qualidade, sustentabilidade
e responsabilização. Abordagens preditiva, iterativa, ágil e híbrida e sua aplicação aos projetos em saúde.

Diagnóstico de necessidades e caracterização da situação de partida; alinhamento com as prioridades
estratégicas da organização; definição da proposta de valor, âmbito e exclusões; formulação de objetivos
SMART; distinção entre entregáveis, resultados, benefícios e impacto.

Definição do patrocinador, gestor e equipa do projeto; mecanismos de decisão e responsabilização;
identificação e análise das partes interessadas; matriz poder–interesse; liderança responsável;
construção de equipas capacitadas e clarificação de responsabilidades através da matriz RACI.

Apresentação das principais ferramentas de apoio: Mapa Integrado do Projeto, modelo lógico, cronograma,
matriz de stakeholders, matriz RACI, matriz de riscos e indicadores. Apresentação do estudo de caso,
constituição dos grupos e explicação da atividade prática.

Trabalho em pequenos grupos para construção de uma proposta de projeto de melhoria dos cuidados. Cada grupo
deverá definir o problema, proposta de valor, objetivos, âmbito, entregáveis, stakeholders, governação, recursos,
cronograma, riscos, indicadores, estratégia de implementação e sustentabilidade.

Apresentação breve das propostas desenvolvidas pelos grupos, seguida de discussão e feedback estruturado
relativamente ao valor, coerência, viabilidade, segurança, mensurabilidade e sustentabilidade de cada projeto.

Discussão das principais dificuldades na implementação de projetos em saúde. Breve reflexão sobre a utilização
responsável de dados e inteligência artificial no apoio ao planeamento, tomada de decisão e monitorização.
Síntese das aprendizagens, avaliação do workshop e encerramento.

09:00 – 09:15

09:15 – 09:40

09:40 – 10:15

10:15 – 10:45

11:00 – 11:20

11:20 – 12:05

12:05 – 12:40

12:40 – 13:00

Coffee-break10:45 – 11:00



CURSOS ENFERMAGEM PRÉ-CONGRESSO

5 
nov

5ª feira | thursday

ENFERMAGEM

E-Pósters e Comunicações Orais 

Ana Rosa (ULS Santa Maria)
Sarclisa (isatuximab) na formulação subcutânea – Sessão prática 14:00 – 15:00

17:00 – 19:30

1.15Sala

• Demonstração prática do dispositivo CirCLIQ®

• Análise comparativa OBI vs. administração subcutânea manual vs. IV

• Implicações práticas para os fluxos de trabalho de enfermagem 

• Perspetivas futuras da administração domiciliária 

• Perguntas-respostas 



MESA 1 – SEGURANÇA DO DOENTE EM CONTEXTO DE ALTA COMPLEXIDADE

MESA 2 – QUANDO O CUIDAR ACELERA: DOENTE CRÍTICO

MESA 3 – O LADO INVISÍVEL DO CUIDAR: SAÚDE MENTAL

2.ª vítima: do dano silencioso à resiliência profissional e organizacional

Gestão do doente crítico em enfermaria

Quando o cuidar pesa e desgasta

Transição segura de cuidados

Ponte entre unidades

Hemacare

Liderança e segurança

Gestão do doente hematológico em UCI

Invisibilidade da sobrevivência 

Ana Marinho (ULS São José)

Tatiana Fernandes (ULS São José)

Joana Silva (Vila Nova de Gaia) 

Diana Roriz (Centro Clínico Champalimaud)

Pedro Martins (ULS São José)

Margarida Miranda (ULS São José)

António Marques (ULS Coimbra)

Helder Lopes (ULS São José)

Joana Grilo (Projeto Nave)

Moderação: Susana Ramos (ULS São José)

Moderação: Elsa Oliveira (IPO Lisboa)

Moderação: Fernanda Santos (ULS São José)

Pausa para café

Pausa para café

Almoço

09:30

11:30

14:30

11:00 

16:00 

13:15

6 
6ª feira | friday
nov

ENFERMAGEM

VIII



MESA 4 – TRANSFORMAR DADOS EM CUIDADOS: O PAPEL DA INTELIGÊNCIA ARTIFICIAL

MESA 5 – JOVENS ENFERMEIROS EM HEMATOLOGIA: DESAFIOS E CONQUISTAS

IA como suporte à decisão: limites e potencial

Do ensino à prática: choque da realidade clínica

Uso prático da IA

Desafios nos primeiros anos em Hematologia

Inovação na prática

Construir conhecimento: jovens na investigação

Pedro Marques (SPMS) 

Margarida Campos Igrejas (ULS Santa Maria), Maria Inês Teixeira Barbosa (ULS Santa Maria) 

Mark Dornan (ECN WG, EONS)

Daniela Formas (ULS São José)

Frederico Dinis Rocha (IPO Lisboa)

Núria Aguado (ECN WG, EONS)

Moderação: Leandro Luís (Secretário Geral da EAHM)

Moderação: Susana Miguel (Faculdade de Ciências da Saúde e Enfermagem da Universidade Católica)

16:30

17:45

6 
6ª feira | friday
nov

JANTAR DO CONGRESSO, Pátio da Galé20:30

ENFERMAGEM

VIII



7 
sábado | saturday
nov

MESA 6 – QUANDO A TERAPÊUTICA DESAFIA: PREVENIR, RECONHECER E ATUAR

MESA 7 – CONSTRUIR PONTES NO CUIDAR: DOENTE HEMATOLÓGICO E REDE DE SUPORTE

Reações de hiperssensibilidade: como e quando dessensibilizar?

Da infusão à dessensibilização: Intervenções de enfermagem na segurança do doente

Entre o risco e a necessidade: o papel do farmacêutico na dessensibilização

Gestão terapêutica em ambulatório

Teresa Vau (ULS São José)

Lara Cunha (APCL)
Isabel Barbosa (APLL)
Maria dos Anjos Catapirra (Associação Nacional dos Cuidadores Informais)
Cesaltina Anes (ULS São José)
Maria José Marques (Cuidadora informal)

Ana Sofia Azevedo (ULS São José)

Carla Galhano (ULS São José)  

Marlene Sousa (ULS São José)

Moderação: Joana Caiado (ULS Santa Maria)

Moderação: Paulo Farinha (Jornalista do Observador)

Pausa para café

Encerramento e Prémios

09:00

11:00

10:30 

12:30 

ENFERMAGEM

VIII



Secretariado Executivo: 

VERANATURA  

+351 217 120 778 / 79 

cidaliampacheco@veranatura.pt

www.veranatura.pt

Abbvie

BeOne Medicines

Janssen

Amgen

Astellas

AOP Health

Astrazeneca

Daichii Sankyo

Gilead

GSK

Ideogen

Incyte

Lilly

Novartis

Pfizer

Roche

Sanofi

Sobi

Servier

Avanzanite

CSL

Octapharma

Takeda

A Sociedade Portuguesa de Hematologia

agradeço o apoio de:
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