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MENSAGEM DO PRESIDENTE

DA COMISSÃO ORGANIZADORA

MENSAGEM DA PRESIDENTE

Bem vindos.

Em nome da organização da Reunião quero agradecer a todos a presença e desejar uma boa estadia 

e bom trabalho.

Tentamos, na construção do programa, diversificar os temas de modo abrangerem as várias áreas da 

hematologia.

Tivemos alguma dificuldade em alinhar o programa ao tempo disponível.  O número de trabalhos 

propostos é crescente e não é possível acomodar ao plano da reunião. Agradeço o trabalho da 

Comissão Cientifica que selecionou os trabalhos e que nos parece de uma forma muito equilibrada.

Quero também agradecer a colaboração de todos os convidados que nos honram com a presença e 

com as suas participações, com palestrantes ou moderadores das várias mesas.

Um agradecimento aos membros do serviço e ao dinâmico grupo da Enfermagem que tem um 

programa com temas muito interessantes e importantes.

Obrigado também á Indústria Farmacêutica pelo interesse manifestado na Reunião e pela 

colaboração que reputo de essencial para o êxito da mesma.

Mais uma vez espero que tenhamos uma boa reunião nos seus vários aspetos e que isso contribua 

para uma crescente dinâmica da Sociedade Portuguesa de Hematologia.

Jorge Coutinho
Presidente da

Comissão Organizadora
da Reunião Anual da SPH 2019

Caros colegas e amigos,

A organização da 21ª edição da Reunião Anual da SPH, que decorrerá de 14 a 16 de Novembro em 

Braga, está a cargo do Serviço de Hematologia do Hospital de Santo António-CHUP, dirigido pelo Dr 

Jorge Coutinho. Os organizadores optaram por manter o formato condensado, com fecho ao fim da 

manhã de sábado, que ganhou adeptos desde a sua implementação em 2017. O programa científico 

é diversificado e aliciante, com foco particular em linfomas mas incluindo temas menos abordados 

nos anos mais recentes, como as trombocitopatias e as síndromes de falência medular, ou temas de 

grande actualidade como a doença residual mensurável nas hemopatias malignas. Quer nas 

conferências quer nas sessões educacionais, os palestrantes nacionais e internacionais são 

especialistas de mérito firmado na sua área. 

Continuamos a privilegiar as comunicações livres, espelho da actividade dos serviços e das 

colaborações multicêntricas, com a tarde de sexta-feira dedicada às comunicações orais e posters, 

reaparecendo este ano a versão e-poster. Foram apreciados pela Comissão Científica mais de 150 

resumos, boa medida da importância dada à reunião por todos aqueles que trabalham em 

Hematologia, quer na clínica quer no laboratório.

Temos contado com mais de 500 participantes na Reunião Anual, vindos da Hematologia mas 

também de especialidades afins e de áreas laboratoriais e de farmácia. A participação activa dos 

enfermeiros tem constituído uma mais valia para a SPH, e seu programa paralelo é de novo muito 

atractivo, com foco especial na comunicação, no bem estar do doente e nos cuidados de fim de vida. 

O programa de quinta-feira atrairá certamente uma maioria de congressistas, quer pelos 3 cursos 

paralelos da manhã, quer pelos 10 simpósios satélite promovidos pela indústria farmacêutica, que se 

estenderão pelo almoço e jantar desse dia. 

Mantemos a tradição de atribuir prémios a algumas comunicações escolhidas pela Comissão 

Científica, estímulo simbólico à apresentação pública de trabalhos pela comunidade hematológica, 

em particular pelos seus membros mais jovens.

A participação activa de todos os sócios na Assembleia Geral de sexta-feira é imprescindível para a 

vitalidade e crescimento da Sociedade. Devem pronunciar-se sobre as iniciativas da Direcção e sobre 

o destino dado aos fundos financeiros, ser postos a par das actividades dos Grupos, muito em 

particular dos recém-criados. Os vencedores das Bolsas de Formação Avançada e do Prémio 

Nacional de Hematologia serão anunciados nesta Assembleia, e serão divulgadas propostas relativas 

à formação dos mais novos e à realização em Portugal do Exame Europeu de Hematologia.

Em nome da Direcção, desejo-vos uma excelente reunião, instrutiva e recheada de vivos debates.�

Aida Botelho de Sousa
Presidente da SPH
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Optimismm data

Mudar com impacto

Catarina Geraldes

Impacto da mudança (novas
terapêuticas e meios complementares
de diagnóstico) no doente, família,
médico e sociedade

tarde
quinta-feira    novembro14

SIMPÓSIOS

tarde
novembro quinta-feira14

GET EXPERIENCE: WHY VENCLYXTO
+ R IS SO IMPORTANT FOR CLL
PATIENTS?

NEW ERA IN CMV MANAGEMENT
IN HEMATOLOGIC PATIENTS

Moderadora: Maria Gomes da Silva

Moderador: Manuel Abecasis

Miguel-Angel Perales

George Follows

Coffee-Break Coffee-Break17:15 17:15

Simpósio16:15 Simpósio16:15

! Therapeutic options at CLL relapse 
! Chemo free & Finite Treatment 

benets: Can we get both?
! Using Venclyxto+R in clinical Practice

Welcome

Closing remarks

What’s new in CMV management?

AUD.
1 

AUD.
2 



COMUNICAÇÕES LIVRES  

Moderadoras: Cláudia Casais (CHUP),
Isabel Oliveira (IPO Porto)

Moderadoras: Ana Macedo (CH Algarve),
Luísa Regadas (CHUP)

COMUNICAÇÕES ORAIS 1 COMUNICAÇÕES ORAIS 214:30
17:00 

14:30
17:00 

AUD.
1 

CO1 - Hiperleucocitose na leucemia 
mielóide aguda - Fator prognóstico na do 
risco genético?
Bárbara Marques (CHUC) 
CO2 - Marcadores linfóides na leucemia 
mieloblástica aguda (LMA): CD7 e CD56 
têm impacto prognóstico?
Mariana Leal Fernandes (CHULC)

 - Expressão de antigénio linfóide CD7 CO3
na leucemia mielóide aguda: Potencial 
marcador de mau prognóstico
Joana Infante (CHLN)

 - A trombocitose reativa na saída da CO4
aplasia pós-indução é um fator prognóstico 
favorável na leucemia mieloblástica aguda
Rebeca Brito (CHULC)

 - Resultados terapêuticos, ao longo CO5
de 11 anos, de uma série unicêntrica de 
doentes com leucemia mielóide aguda e 
mutação FLT3
Carla Alves (IPO Lisboa)

 - Leucemia promielocítica aguda - CO6
Será a idade determinante?
Carolina Afonso (CHUC)

 - Leucemia promielocítica aguda do CO7
idoso: Resultados do tratamento com Atra 
e Idarrubicina
Ana Isabel Marques (IPO Porto)

 - Dez anos de experiência em infeção CO8
fúngica invasiva e leucemia mielóide 
aguda na era do Posaconazol
Carolina Marini (CHSJ)

CO16 - Linfoma primário do mediastino 
de grandes células B: O dilema da 
radioterapia
Christopher J. Saunders (CHULC)

 - FDG-PET/CT no linfoma primário CO17
do mediastino de células B após                 
R-Quimioterapia: Indicador prognóstico e 
implicações na radioterapia de consolidação
Ana Carolina Freitas (IPO Lisboa)

 - O papel da radioterapia de baixa CO18
dose, 4GY em 2 fracções, no tratamento 
do linfoma folicular: Caracterização de um 
centro único
Teresa Ribeiro (IPO Porto)

- Progressão em 24 meses e ausência CO19 
de resposta completa aos 30 meses dene 
doentes com linfoma folicular com alto risco 
de mortalidade
José Guilherme Freitas (IPO Porto)

 - Caracterização clínica, do CO20
tratamento, evolução e transformação dos 
linfomas da zona marginal esplénicos e 
nodais: Análise multicêntrica nacional
Catarina Dantas, Rita Pinho Peixeiro (CHUP)

 - Linfoma primário do sistema nervoso CO21
central: Análise retrospetiva de diferentes 
abordagens terapêuticas
Inês Marques (CHUSJ)

 - Linfoma primário do sistema nervoso CO22
central – Terá o matrix alterado o paradigma?
Adriana Roques (CHUC)

SALA 
2

tarde 15sexta-feira    novembro
manhã15 novembro sexta-feira

SESSÕES EDUCACIONAIS DA SPH

LMC: DO DIAGNÓSTICO À CURA OPERACIONAL
António Almeida (Hospital da Luz)

Moderação: Patricia Ribeiro (CHLC), João Lacerda (CHLN)

Moderação: Fátima Ferreira (CHSJ), Joana Azevedo (CHUC)

Moderação: Ricardo Pinto (CHSJ), Nuno Miranda (IPO Lisboa)

LINFOMAS PRIMÁRIOS CUTÂNEO - IMPORTÂNCIA DA MULTIDISCIPLINARIDADE
Renata Cabral, Margarida Lima (Serviço de Hematologia, CHUP)
Iolanda Fernandes (Serviço de Dermatologia, CHUP)

TRANSPLANTE ALOGÉNICO NÃO MIELOABLATIVO: BIOLOGIA, 
PROCEDIMENTOS E RESULTADOS
Manuel Abecasis (Serviço de Transplantação de Progenitores Hematopoiéticos, IPO Lisboa)

Intervalo para café

DOENÇAS PLAQUETÁRIAS CONGÉNITAS - QUANDO E COMO DIAGNOSTICAR
Sara Morais (Serviço de Hematologia, CHUP)

Junior lecture
UNCODING THE HEMATOPOIETIC STEM CELL NICHE IN ACUTE LEUKEMIAS
Delm Duarte (Instituto de Investigação e Inovação em Saúde (i3S), Universidade do Porto) 

SÍNDROMES DE FALÊNCIA MEDULAR
Anita Hill (Hematology Department, St James University Hospital, Leeds, UK) 
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11:20
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SESSÃO EDUCACIONAL 2
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17:30
18:30

18:30

17:00 Intervalo café

FOYER
1º PISO 

Moderação da Comissão Cientíca
VISITA AOS POSTERS 

ASSEMBLEIA GERAL SPH

Jantar da Reunião20:30 

tarde 15sexta-feira    novembro

COMUNICAÇÕES LIVRES  

Moderadoras: Cláudia Casais (CHUP),
Isabel Oliveira (IPO Porto)

COMUNICAÇÕES ORAIS 114:30
17:00 

AUD.
1 

CO9 - Infecções da corrente sanguínea 
(ICS) a Klebsiella Pneumoniae produtoras 
de Carbapenamases (KPC) em doentes 
hematológicos
Rita Gavancha (IPO Lisboa)

 - Infecção no doente hemato-CO10
oncológico e admissão em cuidados intensivos
Carolina Marini (CHSJ)

 - Falência aguda de órgão em CO11
doentes com neoplasia hematológica sob 
tratamento antineoplásico sistémico: Estudo 
de Coorte prospetivo
Teresa Ribeiro (IPO Porto)

 - NRF2 and hepcidin double knockout: CO12
A new pre-clinical mouse model of MDS?
Tiago L Duarte (i3S - Porto)
CO13 - Deregulation of iron metabolism in 
acute myeloid leukemia
Marta Lopes (i3S - Porto)

 - STAT5 – Um alvo terapêutico em CO14
leucemia linfoblástica aguda?
Beatriz Lapa (FMUC) 

 - Leucemia linfoblástica aguda (LLA) CO15
PHI+ do adulto. Experiência dos últimos 10 
anos em Portugal
Carolina Marini (CHSJ)
 

Moderadoras: Ana Macedo (CH Algarve),
Luísa Regadas (CHUP)

COMUNICAÇÕES ORAIS 214:30
17:00 

CO23 - Linfoma de Hodgkin: Fatores de 
prognóstico, tratamento e outcome em 
doentes com idade ≥60 anos
Teresa Ribeiro (IPO Porto)

 - O transplante autólogo de CO24
progenitores hematopoiéticos (TAPH) é 
ecaz e seguro nos doentes mais velhos
Marcos Lemos (CHULC)

 - Alotransplante de progenitores CO25
hematopoiéticos em síndromes linfoproliferativos 
B maduros – Experiência de um centro
Marta Pires de Lima (IPO Lisboa)

 - O índice de anisocitose eritrocitária CO26
(RDW) é um indicador prognóstico nos doentes 
com mieloma múltiplo pré-transplante autólogo
Susana Gonçalves Pereira (CHULC)

 - Ganho 1Q21 como factor prognóstico CO27
na recaída/progressão precoce após 
transplante autólogo no mieloma múltiplo
Pedro Chorão (CHUSJ)

 - Preservação da fertilidade em CO28
doentes com neoplasias hematológicas
Rafael Sousa Ferro (FMUC) 
CO29 - Transportadores de Inux/Euxo na 
leucemia mielóide crónica: Inuência das 
variantes genéticas na susceptibilidade e 
na resposta à terapêutica
Ana Bela Sarmento-Ribeiro (FMUC)

 - Doenças plaquetárias congénitas: CO30
Casuística do serviço de hematologia 
clínica de um hospital central
Sara Morais (CHUP) 

SALA 
2

tarde15 novembro sexta-feira
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Reunião 
Anual

Sociedade Portuguesa
de Hematologia

   14 15   16 
novembro 2019 

Altice Fórum Braga

COMISSÃO CIENTÍFICA ENFERMAGEM 

Eulália Sousa

Joana Costa

Jorge Freitas

Leonor Teixeira

Maria Alzira Morais

Maria João Barros

Ricardo Silva

COMISSÃO ORGANIZADORA ENFERMAGEM 

Cecília Borges

Elsa Freitas

Isabel Alves

Isaura Malta

Justina Teixeira

Manuela Duarte

Teresa Ribeirinho

Programa 
Enfermagem

SESSÕES EDUCACIONAIS DA SPH

09:00

09:40

10:10

10:50

11:20

12:00 

LYMPHOMA GENOMICS – READY FOR PRIME TIME?
Jessica Okosun (Centre for Haemato-Oncology, Barts Cancer Institute,
Queen Mary University of London)

ANÁLISIS DE LA ENFERMEDAD MÍNIMA RESIDUAL EN HEMOPATÍAS MALIGNAS: 
SU UTILIDAD EN LA PRÁTICA CLÍNICA
Ramon Garcia Sanz (Department of Hematology, University Hospital of Salamanca)

RADIOTERAPIA: EVOLUÇÕES TÉCNICAS E USO EM LINFOMAS
Ângelo Oliveira (Serviço de Radioterapia, IPO Porto) 

Intervalo café

NEW PERSPECTIVES IN PROGNOSIS AND TREATMENT IN FOLLICULAR LYMPHOMA
Armando Lopez Guillermo (Department of Hematology, Hospital Clinic, Institut
d'Investigacions Biomediques August Pi I Sunyer (IDIBAPS), University of Barcelona)  

THE ROLE OF STEM CELL TRANSPLANTATION IN NON-HODGKIN LYMPHOMA
Silvia Montoto (Department of Haemato-Oncology, Barts Health NHS Trust, London, UK)

AUD.
1 

Moderação: José Mário Mariz (IPO Porto), Paulo Lúcio (Fundação Champalimaud)

Moderação: Ana Carneiro (CHSJ), Rita Coutinho (CHUP)

Moderação: Graça Porto (CHUP) e Letícia Ribeiro (CHUC)

SESSÃO EDUCACIONAL 4

SESSÃO EDUCACIONAL 5

SESSÃO EDUCACIONAL 6

12:40 REGULAÇÃO DO METABOLISMO DO FERRO 
Clara Camaschella (Division of Genetics and Cell Biology, San Raffaele Scientic
Institute, Milan, Italy)

13:30 ENTREGA DOS PRÉMIOS E ENCERRAMENTO

Almoço13:45 

manhã
novembro sábado16
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SESSÃO DE ABERTURA

MODELO ORGANIZACIONAL DE POLIVALÊNCIA

ENQUADRAMENTO JURÍDICO DO FIM DA VIDA

OS CUIDADOS PALIATIVOS NUM HOSPITAL DE ESPECIALIDADE

A HUMANIZAÇÃO DOS CUIDADOS EM FIM DE VIDA

EMPODERAMENTO AO DOENTE PARA O TRATAMENTO

MANEJO DEL PACIENTE HEMATOLÓGICO COMPLEJO EN ATENCIÓN DOMICILIARIA

DISCUSSÃO

DISCUSSÃO

MODELOS DE SERVIÇOS DE HEMATO ONCOLOGIA

FIM DE VIDA - DA LEI À OPERACIONALIZAÇÃO

09:00 

09:15 

11:30 

12:00 

12:30 

09:45 

10:15 

MESA 1

MESA 2

Moderação: Eulália Sousa (Enfermeira CHUP), Laura Galego (Enfermeira CHUP)

Moderação: Susana Magalhães (Investigadora Auxiliar (i3s), Prof. Auxiliar UFP)

Isabel Alves e Fernandes (Enfermeira CHUP)

Cátia Ferreira (Enfermeira HSJ)

Luísa Neto (Prof. Associada da Faculdade de Direito da Universidade do Porto
e Investigadora do CIJE-FDUP)

Elisabete Delgado (Enfermeira CHUP)

Cecília Borges (Enfermeira CHUP)

Glória Garcia (Barcelona)

11:00

13:15

Intervalo café

Almoço

novembro sexta-feira

ENFERMAGEM

AUD.
2 

AUD.
2 

15

INTRODUÇÃO DE PICCS

A IMPORTÂNCIA DA COMUNICAÇÃO E DA LIDERANÇA
NO DESEMPENHO DAS EQUIPES
Formador: Oliver Röhrich (ISCTE)

Formadores: Ana Melo, Isaura Malta e Justina Teixeira (Enfermeiras CHUP)

14:00

16:30

novembro quinta-feira

ENFERMAGEM

14
WORKSHOPS SALA 

1
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novembro sábado

A CRIANÇA COM DOENÇA HEMATO ONCOLÓGICA

ALIMENTAÇÃO FUNCIONAL NO DOENTE ONCOLÓGICO

REIKI

ACUPUNTURA

QUANDO NÃO HÁ SUCESSO, O QUE FAZER?

PSICO-ONCOLOGIA - O IMPACTO DA DOENÇA NA CRIANÇA E NA FAMÍLIA

A CRIANÇA COM DOENÇA HEMATO ONCOLOGICA

ABORDAGEM COMPLEMENTAR AO BEM-ESTAR DO DOENTE HEMATO-ONCOLÓGICO

09:00 

11:30 

12:00 

12:30 

09:30 

10:00 

MESA 1

MESA 2

Moderação: Alexandra Belchior (Enfermeira Champalimaud),
Teresa Fraga (Enfermeira Kastelo - Associação no Meio do Nada)
                   

Moderação: Anselmo Madureira (Enfermeiro CHUP), Sónia Veloso Trevisan (Enfermeira CHUP) 

Sónia Pereira (Enfermeira IPO Porto)

Marisa Machado (Prof. Doutora - CESPU)

Zilda Alarcão (Enfermeira e Mestre de Reiki)

José Malta (Enfermeiro Acupuntor)

Odete Ferreira (Enfermeira IPO Porto)

 Susana Moutinho (Psicologa IPO Porto)

DISCUSSÃO

DISCUSSÃO

11:00 Intervalo café

ENTREGA DE PRÉMIOS13:40 

14:00 Almoço

ENFERMAGEM

AUD.
2 

AUD.
2 

1615
sexta-feira    novembro

QUIMIOTERAPIA, UM CIRCUITO COM SEGURANÇA

COMUNICAÇÕES ORAIS E POSTERS

A SEGURANÇA DOS PROFISSIONAIS

SEGURANÇA TRANSFUSIONAL 

DISCUSSÃO

A QUALIDADE E SEGURANÇA NO CUIDAR EM HEMATOLOGIA

14:30 

16:30 

15:00

15:30

MESA 3

Moderação: Isabel Coutinho (Enfermeira H. Arrábida), João Paulo Bessa (Enfermeiro HSJ) 

Patrícia Seabra (Médica CHUP), Joana Costa (Enfermeira CHUP)

Cristina Soares (Farmacêutica CHUP), Noémia Loio (Médica CHUP)

Milena Bessa (Enfermeira IPST)

16:00

20:30

Intervalo café

Jantar da Reunião

ENFERMAGEM

AUD.
2 

CO ENF1 - Cuidados de enfermagem no controlo sintomático de náuseas e vómitos à 
pessoa com doença hemato-oncológica
Margarida Madeira Rebelo (CHULN)

CO ENF2 - Práticas dos enfermeiros na otimização do cateter venoso central 
Micaela Denise da Silva Rodrigues (CHUC)

CO ENF3 - Cuidados de enfermagem à pessoa com doença hemato-oncológica - 
implementação de um programa 
Marta Salomé Ferreira Lourenço Moreno (CHULN)

CO ENF4 - Análise à documentação do processo de enfermagem de alunos de 
enfermagem erasmus in-coming no âmbito da autogestão do regime medicamentoso 
em doente oncológico em tratamento em hospital de dia 
Leonor Teixeira (ESEP)
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Patrocinadores

Os prémios a atribuir serão os seguintes:

APRESENTAÇÃO ORAL

1.º prémio = 1 500 � 

2.º prémio = 1 000 �  

JOVEM HEMATOLOGISTA

1 250 � 

POSTER TRABALHO EXPERIMENTAL

1.º prémio = 1 000 � 

2.º prémio = 750 �  

POSTER TRABALHO CLÍNICO

1.º prémio = 1 000 � 

2.º prémio = 750 �  

TRABALHOS DE ENFERMAGEM

Melhor Comunicação Livre = 750 �  

Melhor Poster = 500 �  

A Sociedade Portuguesa de Hematologia atribui anualmente prémios aos trabalhos 
que contribuam para a investigação em Hematologia.

O anúncio e a entrega dos prémios decorrerá durante a Sessão de Encerramento, a 
realizar no sábado, dia 16 de Novembro de 2019.

Prémios SPH
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Reunião 
Anual

Sociedade Portuguesa
de Hematologia

Organização:

CHP - HSA PROGRAMA

   14 15   16 
novembro 2019 

Altice Fórum Braga
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