
08h30 Receção dos participantes

09h00 Sessão de abertura
Leonor Beleza - Presidente da Fundação Champalimaud
Representante do Ministério da Saúde (a indicar)
Manuel Abecasis - Presidente da APCL

09h20 Estado atual da hemato-oncologia em Portugal
Retrato da especialidade: sobrevivência, diagnóstico e desafios 
Fernando Leal da Costa - Hematologista, IPO Lisboa

09h50 Como está a saúde em Portugal?
Entrevista com Céu Mateus, Professora na Universidade 
de Lancaster, Reino Unido

10h10 PAINEL: O que nos reserva o futuro: PNDO, digitalização 
e acesso à inovação  
Gonçalo Fernandez – Co-Adjuvante, Programa Nacional 
para as Doenças Oncológicas - DGS
Luís Goes Pinheiro – Presidente da SPMS, EPE
Eduardo Costa - Vogal do Conselho Diretivo - Infarmed

10h50 Coffee break (20 min)

PROGRAMA
11h20 PAINEL: Investigação clínica em Portugal 
- Participar num ensaio clínico, porque tão poucos doentes
portugueses o fazem, o que fazer para mudar? 
Anabela Isidro – Vogal Executiva da AICIB
Francesca Pierdomenico - Hematologista, Investigadora, 
IPO Lisboa
António Chasqueira - paciente participante em ensaio clínico

11h50 Pausa ativa (10 min) — Eexercícios de mobilização e
relaxamento - Ana Bernardino - Fisiologista do Exercício, FMH 

12h00 Inovação em hemato-oncologia
APRESENTAÇÃO: Conclusões do Policy Paper
“Proposta para o Financiamento das Terapias CAR-T no SNS”
Jorge Félix - Economista da Saúde e membro do grupo de
trabalho do Policy Paper
PAINEL: Terapias CAR-T: acesso equitativo, financiamento
sustentável e valor em saúde
Fernando Leal da Costa - Hematologista, IPO Lisboa
Catarina Geraldes - Hematologista, ULS Coimbra
Jorge Félix - Economista da Saúde 
Manuel Abecasis - Presidente da APCL

12h45 Almoço (1h20)

MANHÃ

www.apcl.pt

213 422 204 inscrição

gqr.sh/HhYK https: //

APOIO

SUJEI
TO

 A

 •  DONA
T
IV
O • 

10

IN
SC

RI

ÇÃO • OBR
IG

A
TÓRIA • 

UMA JORNADA PARA 
A PESSOA COM 
CANCRO DO SANGUE

FUNDAÇÃO CHAMPALIMAUD
E ONLINE

24 OUTUBRO 2026 7   JORNADAS APCLAS

Uma visão sobre as doenças
hemato-oncológicas em Portugal

SPONSORS

PARCEIROS CIENTÍFICOS

SPONSOR PRINCIPAL

PARCEIROS



www.apcl.pt

213 422 204 inscrição

gqr.sh/HhYK https: //

APOIO

SUJEI
TO

 A

 •  DONA
T
IV
O • 

10

IN
SC

RI

ÇÃO • OBR
IG

A
TÓRIA • 

UMA JORNADA PARA 
A PESSOA COM 
CANCRO DO SANGUE

FUNDAÇÃO CHAMPALIMAUD
E ONLINE

24 OUTUBRO 2026 7   JORNADAS APCLAS

Uma visão sobre as doenças
hemato-oncológicas em Portugal

14h00 PAINEL: Cronicidade da doença hemato-oncológica 
- gestão dos efeitos secundários tardios 
Eduardo Espada - Hematologista - ULS Santa Maria
Sofia Pinheiro – Médica de Medicina Interna - ULS São José
Francisca Topa – Médica de Medicina Geral e Familiar 
- USF Carnide, ULS Santa Maria
Milene Correia - Enfermeira - IPO Lisboa

14h35 Pausa ativa (5 min) — Exercício de mobilização e
relaxamento – Ana Bernardino - Fisiologista do Exercício, FMH

14h40 Testemunhos na primeira pessoa: O que eu não sabia
quando me diagnosticaram e o lado positivo do meu percurso
João Rodrigues - Leucemia Linfocítica Crónica
Daniela Fernandes Pinto - Neoplasia Mieloproliferativa
Rita Ferrete - Linfoma de Hodgkin
Tiago Teodoro - Leucemia Aguda
Gualter Macedo - Mieloma Múltiplo

15h20 PAINEL: Comunicar, humanizar, capacitar 
- a comunicação em saúde e a literacia do doente
Ana Ramos - Psicóloga Clínica, Fundadora da Princípio Ativo
José M. Mendes Nunes - Médico de Medicina Geral e Familiar,
USF Alpiarça - ULS Santarém 
Fábio Costa - Enfermeiro, UTM IPO Lisboa

15h50 Coffee Break (20 min)

PROGRAMA
16h10 Decidir em conjunto: a tomada de decisão partilhada
APRESENTAÇÃO: O que é a tomada de decisão partilhada 
Joana Sousa – CEO, Moai Consulting 
PAINEL: 
Manuel Neves - Hematologista, Fundação Champalimaud
Bruna Gomes - Enfermeira, ULS São José
Teresa Heitor - Paciente de Mieloma Múltiplo

16h50 Navegar no sistema: direitos e apoios para o doente
hemato-oncológico
Navegar no sistema passo a passo
Catarina Rogado – Sobrevivente de Linfoma, Voluntária APCL
Atualizações sobre Direitos e Apoios
Diogo Pereira Duarte - Abreu Advogados
O Mecanismo Nacional de Monitorização da Convenção sobre 
os Direitos das Pessoas com Deficiência 
— Para que serve? O que falta fazer?
Maria João Ruela, Membro do Me-CDPD

17h30 Convidado especial da APCL

17h55 Encerramento 
Carlos Horta e Costa
Vice-Presidente da APCL

TARDE
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